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VOUS PARLE

RETOUR AUX VALEURS SURES

LA
REVOLUTION
SPIRITUELLE




D'un co6té nous trouvons le Plan Objectif avec le Corps Physique, le Cerveau, et
toutes les applications sensorielles qui sont liées.

De l'autre, le Plan subjectif avec l'Ame et le Corps Psychique.

Pour la majorité de l'espéce humaine, méme chez ceux ayant atteint un age
avancé, cette conscience profonde est toujours dans son état embryonnaire.

Si modernisée et confortable que soit son existence matérielle, sur les Plans
Psychique et Spirituel, il est vrai qgue 'homme d'aujourd’hui n'en est qu'a ses
premiers balbutiements.

La vie idéale et parfaite, telle que Dieu l'a concue pour 'Homme consiste dans
l'unification des 2 Etres qui se trouvent au plus profond de nous-méme:

L' ETRE objectif avec 'ETRE véritable, spirituel et éternel.

Il est dit: " l'unification de ces 2 natures est indispensable pour conserver
l'équilibre, facteur indispensable au Bonheur véritable ".

Ces deux natures de 'Homme sont nécessaires.

Elles se complétent pour qu'il puisse mener ici-bas une existence normale,
conforme aux lois cosmiques.

Si les fonctions intellectuelles objectives étaient supprimées, 'Homme
tomberait dans un état plus bas que celui du plan animal.

En revanche, supprimer les fonctions de 'ETRE spirituel équivaut a s'attirer
toutes sortes de problemes.

Pour le comprendre, vous n'avez qu'a regarder autour de vous.

Si le monde actuel baigne littéralement dans un environnement négatif, avec de
nombreux conflits, de l'insécurité et des guerres, c'est parce-que la plupart des
Hommes néglige de développer cette partie de 'ETRE.

Pourtant le monde a entamé un virage radical et fait face actuellement a une
Révolution Spirituelle.

Cette année est un moment charniére et nous invite a renouer avec qui nous
sommes vraiment, a accueillir notre Pleine Puissance et a incarner notre
Mission sur Terre.

L'étre humain s'est habitué depuis longtemps a vivre dans la souffrance mais
cela n'est pas une chose normale.

Mais la Révolution Spirituelle que nous traversons nous pousse a emprunter une
voie qui ne se concentre pas uniquement sur les symptomes mais qui va nous
offrir les clés de compréhension pour agir individuellement et collectivement
pour nous "guérir" par la méme occasion.

Il nous est demandé maintenant et au plus vite de retrouver l'alighement du
corps, de l'ame et de l'esprit, d'élever notre taux vibratoire afin de pouvoir faire
face a la montée de la négativité actuelle, retrouver nos pleins potentiels et de
NOUS ouVrir aux nouveaux paradigmes, au nouveau futur (trées proche)

merveilleux et vertueux qui nous attend toutes et tous.
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CONSEILS POUR PRENDRE SOIN DE SON CORPS, DE SON ESPRIT
ET DE SON AME.

Pourguol s'occuper de la bonne sante de son esprit 7:
Car la pensée est une force créatrice, que chague penseée crée des vibrations qui sont envoyées a travers le champ de conscience infini

qui Tinissent par se matérialiser dans le monde temporel dans lequel nous vivons.
Il faut ainsi étre conscient de ses pensées et de ses émotions car leurs effets sont bien plus puissants gu'on ne le réalise.
Il existe des meéthodes pour maitriser et diriger ses penseées par exemple la meéditation de pleine conscience, les techniques de

respiration, certains sons et musigues specifigues, lectures etc...

. Nous avons un corps et une ame qui ont besoin
de nourritures ; le corps a besoin de nourritures

i :I:s?:.::éf;m terrestres , de s’hydrater etc...

Pensez positif | L'ame a aussi besoin de nourriture mais ce dont
elle a besoin cest d'essence divine.
Ainsi, s'occuper de sa croyance, de sa relation

avec Le Créateur est essentiel.
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